A4GYM

Belgrano
Soldado de la Independencia1389 - Belgrano

Lunes aViernes de 07 a 23 hs - Sébados de 09 a 13 hs - Feriados de 10 a 13 hsy de 18:a 21 hs

O

08.15
09.15
09.30
10.15
11.00
17.00
18.00
19.15
20.30

FITNESS GRUPAL

Lunes Martes Miércoles

LOCAL YOGA DINAMICO LOCAL

FUNCIONAL FUNCIONAL

STRETCHING

BODYPUMP® LOCAL BODYPUMP®

BODYCOMBAT® RITMOS BODYCOMBAT®
LOCAL BODYPUMP® LOCAL

FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL

Jueves Viernes Sabado

YOGA DINAMICO LOCAL

FUNCIONAL PILATES MAT

STRETCHING
PILATES MAT
LOCAL
RITMOS BODYCOMBAT®
BODYPUMP® LOCAL

FUNCIONAL

Se debera firmar un Par-Q declarando que se encuentra en 6ptimas
condiciones para realizar actividad fisica. En caso contrario, se debera
presentar obligatoriamente un certificado de aptitud fisica.
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